
     

Preparato per CASTAGNACCIO LIGURE
prendere la vaschetta e agitarla leggermente.
- versare una patina d'olio ( meglio se extravergine) sul testo 
- scaldare leggermente il testo nel forno ( circa 1 minuto)
- versare il  composto facendo attenzione che si  cosparga 
nel testo il più omogeneamente possibile
- una volta versato il preparato mettere a piacimento pinoli 
e uvetta, gocce di cioccolato, etc
- cuocere a forno bel caldo per circa 20 minuti
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